@ trofeo ca’ rossa

Regolamento ufficiale della

pallacanestro 3x3.

e Ogni squadra é formata da tre giocatori piti uno o due sostituti.

e Sigioca suuna metd campo con un solo canestro.

e |l pallone utilizzato indifferentemente da uomini e donne ha la circonferenza di
quello utilizzato (taglia 6) nella pallacanestro femminile e il peso di quello
utilizzato nella pallacanestro maschile (taglia 7).

e Non si esegue mai il salto a due, un sorteggio iniziale da al vincitore la facoltd di
scegliere se partire con il primo possesso o scegliere di cominciare con la palla
un eventuale tempo supplementare.

e Non esistono le rimesse, dopo ogni fischio dell'arbitro due avversari
eseguiranno il "check” all'esterno dell'arco, frontalmente al canestro. Il check
consiste in un normale passaggio di pallacanestro effettuato da un difensore
verso l'attaccante che inizierd 'azione.

¢ Nelle situazioni di palla contesaq, viene assegnata alla difesa.

e Ogni canestro segnato da dentro 'arco vale un punto, da fuori due punti.

e La partita si disputa su un singolo tempo di 10 minuti e pud terminare in
anticipo se una delle squadre arriva al punteggio di 21; se alla fine del tempo le
squadre sono in paritd si va ai supplementari e vince chi riesce a segnare per
primo due punti.

e L'azione comincia con la squadra in difesa che passa il pallone agli avversari
dietro l'arco.

e Ogni azione di attacco pud durare al massimo 12 secondi, lo shot clock si
resetta, come nel 5 contro 5, dopo ogni tocco del pallone sull'anello.

e Un giocatore non pud rimanere spalle a canestro, dentro l'arco, per piu di 5
secondi. Altrimenti si verifica una violazione per “stalling".

e Dopo un canestro segnato, la squadra che lo ha subito rigioca
immediatamente il pallone da sotto il canestro, senza rimessa, e deve farlo
uscire dietro I'arco prima di tentare un tiro; questa azione si chiama “clear the
ball”. Similmente, se la squadra che difende prende un rimbalzo, la palla deve
essere giocata da un cestista che si trova fuori dalla linea dei due punti. Se la

palla non viene "pulita” prima di effettuare un tiro a canestro, & una violazione.
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e Le sostituzioni devono avvenire quando la palla non é in gioco e si effettuano
nella linea laterale frontale al canestro.

e Ogni squadra dispone di un time out di 30 secondi.

e Non esiste un numero massimo di falli che un giocatore pudé commettere, ma
dopo due antisportivi vi & I'espulsione.

e | falli sul tiro vengono puniti con un tiro libero se il fallo @€ commesso dentro
l'arco, con due se fuori; al settimo, ottavo e nono fallo di squadra vengono
assegnati due tiri liberi per ogni fallo, dopo il decimo due tiri liberi piu il
possesso palla per ogni fallo.

¢ |l fallo tecnico & punito con un tiro libero, amministrato prima di ogni altra
sanzione, e il possesso torna a chi lo aveva al momento del fallo; la regola &
uguale a quella del 5 contro 5.

e Non esiste I'espulsione per sommma di falli tecnici.

¢ |l fallo antisportivo conta come 2 falli di squadra ed é punito a seconda del
numero di falli di squadra (fino al nono fallo: 2 tiri liberi con rimbalzo; dal
decimo fallo: 2 tiri liberi e possesso di palla) ma, nel caso sia il secondo fallo
antisportivo di un giocatore, la sanzione sard in ogni caso equiparata a quella
dell'espulsione (2 tiri liberi e possesso di palla).
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